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. Zrozumiec¢ litoterapie - metaloteraipa - wstep

. Metaloterapia cz. 1

. Metaloterapia cz. 2

. Zrozumiec litoterapie - koloroterapia - podstawy

. Koloroterapia w praktyce

. Historia litoterapii

8. Dzialanie leczniczych mineralow cz. 1 (dzialanie na ciato i psychike, dziatanie
ezoteryczne)

9. Dzialanie leczniczych mineratow cz. 2

10. Dzialanie leczniczych mineratow cz. 3

11. Dziatanie leczniczych mineratlow cz. 4

12. Dzialanie leczniczych mineratow cz. 5

13. Litoterapia w praktyce - sposoby wykorzystywania mineratow

14. Kamienie w magii, astrologii, numerologii. Kamienne talizmany i amulety.
Kamienie, a czakry
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PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

MINERALOGIA

Litoterapia to dziedzina, ktorej przedmiotem zalnteresowania jest
wykorzystanie odpowiednich kamieni w przywracaniu lub zachowaniu zdrowia.

Poznasz tu takie zagadnienia z mineralogii, czyli nauki o mineralach, takie, jak:
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* czym jest minerat,

* jak powstajg mineraty,

* jaka jest klasyfikacja mineratow,

* co ci sie przyda do zbierania mineratlow,
* co to jest minerologia,

* jaka jest historia minerologii,

* jakie rodzaje mineraléw maja zastosowanie w litoterapii.

LECZENIE METALAMI

Litoterapia to dziedzina zajmujaca sie leczniczymi wiasSciwosciami kamieni.
Wilasciwosci te sga oparte nie tylko o energie tych kamieni, ale i o ich sklad
chemiczny. Dlatego, aby zrozumie¢ zasade dziatania litoterapii, powinienes zapoznac
sie z podstawowymi pierwiastkami chemicznymi, ktére zawarte sq w leczniczych
kamieniach.

W tym dziale zapoznasz sie z metaloterapia, czyli leczeniem r6znymi metalami. Sq
one zawarte w leczniczych kamieniach.

METALOTERAPIA CZ. 1
W tej lekcji zapoznasz sie z leczniczym dzialaniem takich metali, jak:

* zloto,

* cynk,

* gsrebro,

* zelazo,

e chrom,

* krzem,

* cyna,

e molibden.

METALOTERAPIA CZ 2
W tej lekcji zapoznasz sie z wlasciwosciami metali takich, jak:
* miedz,

* selen,



a takze z metalami, od ktorych uzytku sie odchodzi albo sie z nich rezygnuje ze
wzgledu na toksycznos¢, ale wartych wspomnienia ze wzgledu na historie
metaloterapii:

* nikiel,
* wanad,
* rte¢,

e olow.

ZROZUMIEC LITOTERAPIE - KOLOROTERAPIA

Dziatanie litoterapii opiera sie nie tylko na sktadzie kamieni czy ich specyficznej
wibracji, ale takze na wtasciwosciach koloru, ktory cechuje dany kamien. Dlatego tez
wazne jest, aby poznajac litoterapie przyswoic sobie lecznicze wiasciwosci kolorow.

W tej lekcji dowiesz sie, jakie sa wlasciwosci, Zrodla, dzialanie, ograniczenia i
zastosowanie nastepujacych kolorow:

* czerwony,

* pomaranczowy,

* 70hy,

* zielony,

* niebieski,

* fioletowy,

* indygo.

KOLOROTERAPIA W PRAKTYCE - DO ZASTOSOWANIA W
LITOTERAPII

W poprzedniej lekcji poznates wlasciwosci, zrodla i zastosowanie kolorow. Tu
zapoznasz sie z elementami praktyki w koloroterapii. Beda to takie tematy, jak:

* diagnostyka w koloroterapii,

* stosowanie koloroterapii.



HISTORIA LITOTERAPII. DAWNE OPINIE O WEASCIWOSCIACH
KAMIENI

Praktykowanie leczenia kamieniami to bardzo stara tradycja majaca poczatek
juz w starozytnosci.

Ta lekcja dotyczy historii litoterapii. Tu spotkasz sie z takimi tematami, jak:

 jak praktykowano litoterapie niegdys, jak teraz,

jakie byly poglady na temat magicznych wtasciwosci kamieni,

do jakich celéw zdrowotnych stosowano poszczegolne kamienie,

jak stosowano litoterapie w Sredniowieczu,

historia kamienia filozoficznego.

DZIALANIE MINERALOW CZ. 1
Tu poznasz nastepujace kamienie:

- agat,

- ametyst,

- akwamaryn,

- awenturyn,

- bursztyn.

DZIAEANIE MINERAEOW CZ. 2
Tu poznasz nastepujace kamienie:

- chalcedon,

- chryzopraz,

- cytryn,

- diament,

- fluoryt,

- granat,

- hematyt,

- jadeit,



- jaspis.

DZIALANIE MINERALOW CZ. 3
Tu poznasz nastepujace kamienie:

- kamien ksiezycowy,

- karneol,

- koral,

- krysztat gorski,

- kwarc dymny,

- kwarc rutylowy,

- karc rozowy,

- kunzyt.

DZIALANIE MINERALOW CZ. 4
Tu poznasz nastepujace kamienie:

- lazuryt,

- malachit,

- obsydian,

- oliwin,

- onyks,

- opal,

- perta,

- rubin.

DZIAEANIE MINERALOW CZ. 5
Tu poznasz nastepujace kamienie:
- sodalit,

- s0l kamienna,



- szalfir,

- szmaragd,
- topaz,

- turkus,

- turmalin,

- tygrysie oko.

METODY LECZENIA W LITOTERAPII
Tu poznasz nastepujace tematy:

- BHP wykonywania eliksirow z mineratow,
- metody oczyszczania mineratow,

- wykonanie eliksiru na bazie mineratow,

- woda ametystowa,

- eliksir z krysztatu gérskiego,

- eliksir z kwarcu rozowego,

- woda karneolowa,

- woda hematytowa,

- inne wody,

- biotermiczna metoda leczenia mineratami,
- masaz kamieniami,

- inne metody wykorzystywane w litoterapii.

KAMIENIE W MAGII, ASTROLOGII, NUMEROLOGII I ROZWOJU
DUCHOWYM

Tu poznasz nastepujace tematy:
- kamienie w magii,
- mineraty w astrologii,

- kamienie w numerologii,



- kamienie, a czakry,

- barwy mineratow - bryk.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kurséw, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
e zadania,
* Quizy,

e gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
e stowniki,

* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
* ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pehniejsza.

Zapraszamy.
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